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RESUMEN

Recibido:

Los polinizadores desempenan un papel fundamental en la produccion de alimentos y en el
2/06/2026 . .. . . .
mantenimiento de la biodiversidad. Sin embargo, factores como el cambio de uso de suelo,
Aceptado: la expansion urbana, el cambio climatico y el uso intensivo de plaguicidas han contribuido

a la disminucién de sus poblaciones a nivel mundial. Ante este escenario, los jardines de

2/09/2026

polinizadores representan una estrategia accesible para favorecer su conservaciéon y
Publicado: promover la conectividad ecolégica en paisajes agricolas y urbanos. En este articulo se
T describen la importancia de la polinizacién para la agricultura, los principales tipos de
A amenazas que enfrentan los polinizadores y algunas recomendaciones para establecer

jardines de polinizadores, destacando el uso de plantas nativas de la regién, la disponibilidad

continua de flores, la provision de refugios y agua, y la reduccién del uso de plaguicidas.
Como caso de éxito se presenta el Jardin de Polinizadores Experimentalis de la Universidad
Auténoma Agraria Antonio Narro, un espacio de conservacién, investigaciéon y educaciéon
ambiental que ha permitido documentar cerca de 200 especies mediante herramientas de
ciencia ciudadana. Este tipo de iniciativas demuestra que es posible integrar la conservacién
de la biodiversidad con la educaciéon, la investigacién y la participacién social,
contribuyendo a la sostenibilidad de los sistemas productivos y al bienestar de los
ecosistemas.

Palabras clave: ciencia ciudadana; conectividad ecolégica; conservacion biolégica; plantas
nativas; servicios ecosistémicos; visitantes florales; polinizacién

ABSTRACT

Pollinators play a fundamental role in food production and in maintaining biodiversity.
However, land-use change, urban expansion, climate change, and intensive pesticide use
have contributed to the decline of pollinator populations worldwide. In this context,
pollinator gardens represent an accessible strategy to promote their conservation and
enhance ecological connectivity in agricultural and urban landscapes. This article describes
the importance of pollination for agriculture, the main threats facing pollinators, and
practical recommendations for establishing pollinator gardens, emphasizing the use of
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native plants, continuous floral resources, the provision of shelter, water sources, and the

reduction of pesticide use. As a successful case study, the Experimentalis Pollinator Garden

at Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro [Antonio Narro Autonomous Agrarian

University| is presented as a conservation, research, and environmental education space

that has documented nearly 200 species through citizen science tools

These initiatives

demonstrate that biodiversity conservation can be integrated with education, research, and

public participation, contributing to the sustainability of productive systems and the well-

being of ecosystems.

Keywords: citizen science; c(:()]()gi('al connectivity; biodiversity conservation; native [)lanl,s;

ecosystem services; floral visitors; pollination.

INTRODUCCION

¢Te imaginas un mundo sin frutas, café o chocolate?
Aunque parezca exagerado, gran parte de los alimentos
que consumimos diariamente existen gracias a un
proceso casi invisible que ocurre en millones de flores

todos los dias: la polinizacién.

La produccién de alimentos depende no solo del trabajo
agricola, sino también de diversos procesos ecolégicos
que mantienen el funcionamiento de los ecosistemas.
Entre ellos, la polinizacién desempena un papel
fundamental al permitir la reproduccién de numerosas
plantas silvestres y cultivadas, favoreciendo la
formacién de frutos y semillas que sostienen tanto la
biodiversidad como la alimentacién humana (FAO,

2018).

Se estima que aproximadamente el 75% de los
principales cultivos alimenticios del mundo se benefician,
en distinto grado, de la polinizacién animal, lo que puede
traducirse en una mayor produccién, mejor calidad de los
frutos y un mayor rendimiento (Klein et al., 2007;
Garibaldi et al., 2013). Sin embargo, los organismos
responsables de este servicio ecosistémico enfrentan
multiples amenazas derivadas de las actividades

humanas.

En este contexto, los jardines de polinizadores se han
consolidado como una estrategia de conservacién que
beneficia tanto a la biodiversidad como a la agricultura.
Ademas de proporcionar alimento y refugio para los
polinizadores, estos espacios favorecen la educacién
ambiental, la investigacion y la participacién de la
sociedad en la conservacién de la naturaleza. El Jardin
de Polinizadores Experimentalis, de la Universidad

Auténoma Agraria Antonio Narro, ejemplifica cémo
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estas acciones pueden implementarse con éxito en un

entorno semidrido del norte de México.

2 QUE ES LA POLINIZACION Y POR QUE
IMPORTA?

La polinizacién es el proceso mediante el cual el polen,
producido en la parte masculina de la flor (anteras), es
transportado hacia la parte femenina (estigma). Una vez
que ocurre la fecundacién, se forman las semillas y
posteriormente los frutos, estructuras esenciales para la
reproduccién de las plantas (Escobés y Vignolo, 2018;
Jiménez-Sierra y Matias-Palafox, 2012).

Aunque este proceso puede ocurrir por diferentes
mecanismos, una gran proporciéon de las plantas con
flores depende de animales para transportar el polen
entre flores. Entre los principales polinizadores se
encuentran abejas, mariposas, polillas, moscas,
escarabajos, colibries y murciélagos. Ademas de
favorecer la produccién agricola, estos organismos
mantienen la reproduccién de numerosas especies de
plantas silvestres, contribuyendo al funcionamiento de
los ecosistemas y a la conservacién de la biodiversidad

(FAO, 2018).

;POR QUE SON IMPORTANTES LOS
POLINIZADORES PARA LA
AGRICULTURA?

Seria dificil imaginar la dieta mexicana sin alimentos
como el aguacate, las calabazas, el mango, los citricos, las
berries y muchos otros cultivos que forman parte de
nuestra alimentacién cotidiana. Aunque algunos cultivos

son  capaces de  producir frutos mediante
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autopolinizacién, numerosos estudios han demostrado
que la visita de polinizadores mejora el tamaifio del fruto,
la uniformidad y, en muchos casos, la calidad comercial
de las cosechas (Klein et al., 2007; Garibaldi et al., 2013;
Mifiarro et al., 2018; Ma et al., 2025).

A nivel mundial, la polinizacién animal beneficia en
distinto grado a numerosos cultivos y contribuye a
mejorar el rendimiento y la calidad de la produccién
(Klein et al., 2007). En México, la Estrategia Nacional
para la Conservacién y Uso Sustentable de los
Polinizadores reconoce la importancia de estos
organismos para una gran diversidad de cultivos de

importancia econémica (AGRICULTURA, 2021a).

Los beneficios de la polinizacién van mas alla de la
produccién de alimentos. Al favorecer la reproduccién de
plantas silvestres, los polinizadores contribuyen al
mantenimiento de la biodiversidad. Asimismo, al
promover la formacién de frutos y semillas, contribuyen
al establecimiento de la cobertura vegetal, lo que
favorece la estabilidad de los ecosistemas y ayuda a
prevenir la erosién del suelo (Sosenski y Dominguez,

2018).

POLINIZADORES EN RIESGO

A pesar de su importancia, los polinizadores enfrentan
actualmente miltiples amenazas que han contribuido a
reducir sus poblaciones en distintas regiones del mundo.
Entre las principales se encuentra el cambio de uso de
suelo, que transforma ecosistemas naturales en dreas
agricolas o zonas urbanas, reduciendo la disponibilidad
de alimento, refugio y sitios de reproducciéon. A esto se
suma el incremento de la temperatura asociada al cambio
climatico, el cual puede provocar sequias mads
prolongadas y alterar los periodos de floracién de las
plantas, disminuyendo la disponibilidad de polen y
néctar. Asimismo, el uso inadecuado de plaguicidas
representa un riesgo significativo para la supervivencia y
el comportamiento de los polinizadores (Nava-Bolafios y
Navarro-Sigiienza, 2023; Sosenski y Dominguez, 2018).
La combinacién de estos factores no solo compromete la
conservaciéon de los polinizadores, sino también los
beneficios que proporcionan a la agricultura y al
funcionamiento de los ecosistemas. Ante este escenario,
resulta indispensable implementar estrategias que
favorezcan su proteccién y la recuperacion de sus
habitats.
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JARDINES DE POLINIZADORES COMO
ESTRATEGIA DE CONSERVACION

Debido a las multiples amenazas que enfrentan los
polinizadores, surge la necesidad de implementar
acciones que favorezcan su conservacién. Una de las
estrategias mas accesibles consiste en establecer jardines
de polinizadores, espacios disefiados para proporcionar
alimento, agua y refugio a estos organismos. Estos
espacios pueden establecerse en escuelas, hogares,
universidades, parques, dreas agricolas o espacios
publicos, independientemente de su tamafo. Sin
embargo, mno  todos los  jardines  cumplen
automaticamente esta funcién. Aunque cualquier drea
verde tiene el potencial de convertirse en un jardin de
polinizadores, es necesario disenarla y manejarla
adecuadamente para que realmente proporcione los

recursos que estos organismos requieren para sobrevivir

y reproducirse (AGRICULTURA, 2021b).

2. COMO ESTABLECER UN JARDIN DE
POLINIZADORES?

Un jardin de polinizadores es un espacio, piblico o
privado, disefiado para proporcionar alimento, agua y
refugio a los animales polinizadores. Su funcionamiento
depende de que logre recrear, en la medida de lo posible,
las condiciones de un habitat natural. Para facilitar su
establecimiento, es recomendable considerar los

siguientes elementos (Fig. 1):

Uso de plantas nativas

Las plantas nativas de la regién constituyen la base de
un jardin de polinizadores. Al estar mejor adaptadas a las
condiciones climaticas locales, requieren menor
mantenimiento y proporcionan polen y néctar adecuados
para los polinizadores nativos. Ademas, contribuyen a
conservar la flora regional y fortalecen la conectividad
ecolégica entre distintos fragmentos del paisaje
(SEDEMA, 2020; Pollinator Partnership y University of
Minnesota, 2025). Los jardines de polinizadores con
plantas nativas no solo favorecen la conservacién de
especies, sino que también contribuyen a la conectividad
ecolégica. Cada jardin funciona como un punto de apoyo
dentro del paisaje, permitiendo que los polinizadores se
desplacen entre distintos sitios en busca de alimento y

refugio, incluso en entornos urbanos o agricolas
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(Pollinator Partnership y University of Minnesota,
2025).

Disponibilidad continua de flores

Muchas plantas silvestres y cultivos no presentan
floracién durante todo el afio, por lo que en periodos
como el invierno o durante sequias, la disponibilidad de
recursos puede disminuir. Para mantener una oferta
continua de néctar y polen, es recomendable combinar
especies nativas con diferentes periodos de floracién.
Mientras algunas pueden florecer durante gran parte del
afio, otras presentan una estacionalidad mas restringida;
en conjunto, permiten mantener recursos disponibles en
distintos momentos (Estens de la Garza et al., 2016;
Zurita-Zaragoza y Elizondo-Elizondo, 2009). En este
contexto, los jardines de polinizadores pueden funcionar
como verdaderos “oasis”, proporcionando alimento en
momentos criticos para su supervivencia (Veldzquez-
Monzén y Martinez-Garza, 2025).

Refugios para polinizadores

Para que los polinizadores puedan habitar en los
jardines, aparte de tener alimento disponible, deben
encontrar refugios naturales. Por ello, es recomendable
colocar troncos, ramas y hojarasca que proporcionen
proteccién ante el clima y los depredadores, asi como

sitios de reproduccién (SEDEMA, 2020).

Disponibilidad de agua

También es recomendable proporcionar alguna fuente de
agua, como bebederos o fuentes poco profundas con
piedras que permitan a los polinizadores hidratarse de
manera segura, especialmente durante los periodos mas

calidos del afio (SEDEMA, 2020).

Evitar el uso de plaguicidas

Finalmente, un jardin de polinizadores debe mantenerse
libre del uso de plaguicidas, particularmente insecticidas.
Debido a que estos pueden afectar tanto a los

polinizadores como a otros organismos benéficos

asociados al jardin (SEDEMA, 2020).
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N LCOMO ESTABLECER UN 4 %

JARDIN DE PULINIZADURES"

Un jardin de polinizadores es un espacio, piiblico o privado, disefiado para
proporcionar alimento (néctar y polen), agua y refugio a los polinizadores
durante todo el affo. Las siguientes acciones clave favorecen su funcionalidad,
la conservatz6n de especies y la conectividad ecolégica.

6 / USO DE PLANTAS NATIVAS

« Prefiere especies nativas de tu regién,
mejor adaptadas al clima local y que

\ / proveen recursos adecuados para los
~ polinizadores.

* Incluye plantas con diferentes
periodos de floracién para asegurar
alimento (néctar y polen) durante
todo el afo.

DISPONIBILIDAD CONTINUA
% DE FLORES

PROVISION DE REFUGIOS
PARA POLINIZADORES

« Ofrece sitios para anidar, descansar
y protegerse de condiciones extremas
y depredadores.

« Incluye troncos, ramas, tallos huecos,
hojarasca, montones de piedras
 muros de piedra

o/, N DISPONIBILIDAD DE AGUA
( i : \  « Coloca fuentes de agua poco profundas,
/

como bebederos o platos con piedras,
& para que los polinizadores puedan
R hidratarse sin riesgo de ahogarse.

REDUCCION DEL USO
DE PLAGUICIDAS

* Evita el uso de plaguicidas quimicos
que puedan daiar a los polinizadores
¥ otros organismos bendficos

« Opta por pricticas orgnicas y manejo
integrado de plagas.

=3~ BENEFICIOS DE LOS JARDINES DE POLINIZADORES 4= ———————

L)

Favorecen la conservacién Promueven la conectividad Apoyan la produccidn ‘Son espacios de educacién
de polinizadores y otras ecolégica en paisajes. agricola y la seguridad ambiental y ciencia
espacies silvestres. urbanos y agricolas. alimentaria. ciudadana.

Fuantes: al. @ovey.
Pollinator y of USDA (2024); y

imagen creada con 1A )

Figura 1. Elementos basicos para el establecimiento de
un jardin de polinizadores. Se ilustran los cinco
componentes esenciales para favorecer la presencia de
polinizadores: uso de plantas nativas de la regidn,
disponibilidad continua de flores, provisién de refugios,
disponibilidad de agua y reduccién del wuso de
plaguicidas. Ilustracién generada con inteligencia
artificial (ChatGPT, OpenAl) y adaptada por los

autores.

CASO DE EXITO: JARDIN DE
POLINIZADORES EXPERIMENTALIS

El Jardin de Polinizadores Experimentalis, ubicado en la
Universidad Auténoma Agraria Antonio Narro,
demuestra que un espacio relativamente pequeiio puede
convertirse en un importante refugio para la
biodiversidad. Establecido en 2022, este espacio integra
plantas nativas adaptadas a condiciones semiaridas del

norte de México y funciona como un sitio de
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conservacion, investigacién, educacién ambiental y

ciencia ciudadana (Fig. 2).

Figura 2. Vista general del Jardin de Polinizadores
Experimentalis durante su etapa de establecimiento,
mostrando el disefio con plantas nativas adaptadas a
condiciones semiaridas. Foto: Michelle Ivonne Ramos

Robles.

Hasta abril de 2026, en el jardin se habian registrado mas
de 1,060 observaciones, correspondientes a 195 especies
de plantas, insectos, aves y otros organismos asociados,
mediante la plataforma iNaturalistMX (Fig. 3). Estos
registros evidencian el valor del jardin como refugio para
la biodiversidad y como herramienta para el monitoreo
participativo de especies mediante ciencia ciudadana.

iNaturalistMX es una plataforma de ciencia ciudadana
impulsada por la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO),
que permite registrar observaciones de organismos,
compartirlas con la comunidad y validar su
identificacién mediante especialistas. Gracias a esta
herramienta, estudiantes, investigadores y visitantes
pueden contribuir al conocimiento de la biodiversidad

presente en el jardin.

Del total de
aproximadamente 56 % han alcanzado el grado de

observaciones registradas,
investigacion, categoria asignada a aquellos registros
cuya identificacién ha sido validada por especialistas y
que cumplen los criterios de calidad establecidos por la
plataforma. De esta manera, el jardin funciona como un
“laboratorio vivo”, mientras que la plataforma permite
registrar y validar la informacién biolégica de forma
colaborativa (iNatHelp, 2025).
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De las especies de plantas que conforman el jardin,
destacan especies nativas como el cinco negritos
(Lantana camara), las salvias o mirtos (Salvia spp.),
tronadora (Tecoma stans), malvas (Sphaeralcea spp.) y
varias especies de la familia de las margaritas, llamada
Asteraceae  (Verbesina  encelioides, Barkleyanthus
salicifolius y Thymophylla pentachaeta). Estas plantas
proporcionan néctar y polen durante diferentes épocas
del afio, favoreciendo la permanencia de una alta
diversidad de visitantes florales.

Figura 3. Diversidad de visitantes florales registrados en

el Jardin de Polinizadores Experimentalis mediante la
plataforma iNaturalistMX. a) Abejorro zumbador
(Bombus sonorus; Foto: Francisco Javier Lépez
Ramirez), b) Colibri pico ancho norteiio (Cynanthus
latirostris; Foto: Julisseth Vicente Hernandez), c)
Mayate esmeralda (Cotinis mutabilis; Foto: Michelle
Ivonne Ramos Robles), d) Mariposa cola de golondrina
azul (Battus philenor; Foto: Michelle Ivonne Ramos

Robles, e) Mariposa monarca (Danaus plexippus; Foto:

Ramos-Robles et al. 2026
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Michelle Ivonne Ramos Robles), f) Abeja verde metalico
(Augochloropsis sp.; Foto: Argelia Patricia Mendoza
Bustos).

Entre las especies de polinizadores registrados con mayor
frecuencia se encuentran la mariposa cola de golondrina
azul (Battus philenor), el abejorro zumbador (Bombus
sonorus), el colibri pico ancho norteiio (Cynanthus
latirostris). Asimismo, se han documentado especies
exéticas como la abeja melifera europea (Apis mellifera),
una especie introducida y ampliamente distribuida en
México (Fig. 3), asi como especies emblematicas como la
mariposa monarca (Danaus plexippus) que es una especie
migratoria incluida en la categoria de Sujeta a Proteccién
Especial de la NOM-059-SEMARNAT-2010
(iNaturalist, 2023).

B) Ordenes de insectos

Orthoptera
21spp. (13.54%)

Coleoptera

21 5pp. (1354%) Odonata

2 spp. (1.29%)

o
iptera 159p. (064%

14 5pp. (903%) X0 DI

A) Grupos registrados
Ropties
2'spp. (0.97%)
Aratas
7 spp. (3.38%)
Aves
15 spp. (7.25%)

Hemiptera
12:3pp. (7.74%)

Lepidoptera
Hymmanopte. 60 spp. (38.7%)
24 3pp. (15.48%)
Insectos

Figura 4. Composicién de la biodiversidad registrada en
el Jardin de Polinizadores Experimentalis: (A)
Principales grupos biolégicos registrados mediante la
plataforma iNaturalistMX. (B) Ordenes de insectos
documentados en el jardin. La diversidad registrada
evidencia la importancia del jardin como refugio para
polinizadores y otros organismos asociados. Fuente:

elaboracién propia.

Ademés de funcionar como refugio para los
polinizadores, Experimentalis se ha convertido en un
espacio demostrativo donde estudiantes, productores y
visitantes conocen de manera directa la importancia de
la biodiversidad y de los servicios ecosistémicos que
proporcionan los polinizadores. El jardin integra
actividades de investigacién, educacién ambiental y
ciencia ciudadana, demostrando que la conservacién
puede desarrollarse de manera participativa y generar
informacién 1til para el conocimiento de la biodiversidad

local.
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CONCLUSIONES

Cada jardin de polinizadores, sin importar su tamafio,
representa una oportunidad para conservar la
biodiversidad, fortalecer la agricultura y acercar a la
sociedad al conocimiento de la naturaleza. En conjunto,
estos espacios demuestran que pequeilas acciones locales
pueden contribuir a enfrentar uno de los grandes desafios
ambientales de nuestro tiempo: la conservaciéon de los
polinizadores y de los servicios ecosistémicos de los que

depende nuestra alimentacién.

Los jardines de polinizadores representan una
alternativa viable y efectiva para favorecer la
conservacion de la biodiversidad y fortalecer los servicios
ecosistémicos que sustentan la agricultura. Pueden
establecerse en distintos entornos, desde sistemas
agricolas hasta espacios urbanos y educativos, siempre
que se disefien considerando las necesidades de los

polinizadores y el uso de plantas nativas de la regién.

El Jardin de Polinizadores Experimentalis demuestra que
es posible integrar la conservacién de la biodiversidad
con la investigacion, la educacién y la ciencia ciudadana,
generando ademads informacién 1til para el conocimiento
de la fauna y flora locales. Experiencias como esta
evidencian que la conservacién de los polinizadores no
depende tnicamente de grandes programas de
restauracién; también puede comenzar con la creacién de
pequeiios espacios que, en conjunto, contribuyan a
conservar los polinizadores y los servicios ecosistémicos
que hacen posible la produccién de muchos de los

alimentos presentes en nuestra mesa.
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