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RESUMEN

Chrysobalanus icaco L. (caco) es un arbusto tropical del sureste de México, cuya pulpa se
consume en conservas y bebidas refrescantes, mientras que sus hojas, raices y semillas se
emplean en la medicina tradicional herbolaria (MTH) para promover la salud humana y
reducir el riesgo de enfermedades cronico-degenerativas. Pese a su valor etnobiolégico, la
especie presenta una escasa valorizacion mediante el método cientifico en el pais. En este
contexto, se realizé una revisiéon sistemadtica de la literatura académica disponible y
publicada de esta especie, para analizar y documentar las propiedades bioactivas de sus
distintas partes y respaldar sus usos etnofarmacolégicos. La metodologia consistié en hacer
uso de buscadores cientificos (Google Scholar, PubMed, Science Direct, etc.), usando
palabras clave como: actividades biolégicas y estudios preclinicos, técnicas in vitro y
modelos in vivo de Chrysobalanus icaco L. y de sus metabolitos secundarios, para la
recopilacion y la sintesis de evidencias cientificas. Los resultados mostraron que la literatura
disponible describe que las distintas partes de la especie vegetal poseen una amplia gama de
metabolitos secundarios (polifenoles, flavonoides, taninos, acidos grasos, entre otros)
responsables de actividades como antioxidantes, antiinflamatorias, hipoglucemiantes,
hipolipemiantes y anticancerigenas, relacionadas con un potencial efecto terapéutico. Se
concluye que C. icaco no solo posee cierta validez en cuanto a su efectividad dentro de la
MTH, sino que también se perfila como un fruto funcional clave para la seguridad
alimentaria en comunidades vulnerables, para impulsar cultivos alternos en zonas costeras
y para orientar la transferencia de tecnologia hacia el desarrollo comunitario sostenible.

Palabras clave: Chrysobalanus icaco, Metabolitos secundarios, Medicina tradicional
herbolaria, Antioxidantes, Actividad biol6gica, Radicales libres.

ABSTRACT

Chrysobalanus icaco L. (caco) is a tropical shrub from southeastern Mexico, whose pulp is
consumed in preserves and refreshing drinks, while its leaves, roots, and seeds are used in
traditional herbal medicine (THM) to promote human health and reduce the risk of chronic-
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degenerative diseases. Despite its ethnobiological value, the species has received little
scientific attention in the country. In this context, a systematic review of the available and
published academic literature on this species was carried out to analyze and describe the
bioactive properties of the different parts of the plant and support its ethnopharmacological
uses by scientific data. The methodology consisted of making use of scientific search engines
(Google Scholar, PubMed, Science Direct, etc.), using keywords such as biological activities
and preclinical studies, in vitro techniques, and in vivo models of Chrysobalanus icaco L. and
its secondary metabolites, for the collection and synthesis of scientific evidence. Results
showed that literature describe that, even though the limited available, previous research
describe how different parts of caco plant species contain a wide range of secondary
metabolites (polyphenols, flavonoids, tannins, fatty acids, among others) responsible for
diverse biological activities such as antioxidant, anti-inflammatory, hypoglycemic,
hypolipidemic, and anticancer, all related to a potential therapeutic effects. It is concluded
that C. icaco not only has some validity regarding its effectiveness within THM, but it also
stands out as a key functional fruit for food security in vulnerable communities, for
promoting alternative crops in coastal areas, and for guiding technology transfer towards

sustainable community development.

Keywords: Chrysobalanus icaco, Secondary metabolites, Traditional herbal medicine,

Antioxidants, Biological activity, Free radicals.

INTRODUCCION

Chrysobalanus icaco L., conocido regionalmente como
"caco" o "icaco", es un arbusto pantropical de la familia
Chrysobalanaceae que en México se distribuye
principalmente en las zonas costeras de Chiapas,
Guerrero, Oaxaca, Tabasco, Quintana Roo y Yucatan.
Esta planta puede alcanzar hasta 7 m de altura, posee
hojas ovaladas-elipticas (2-8 cm de largo) y pequeiias
flores blancas dispuestas en racimos axilares (Figura 1).
Su fruto es una baya ovoide o globosa de
aproximadamente 9,40 g, con un mesocarpio carnoso y
comestible que, segin la variedad, a medida que madura,
cambia de verde a tonos blancos, rosados o negros
purpuras; este fruto alberga en su interior una nuez de
3,049 g y una semilla de 1,558 g (Jiménez-Ortega et al.,
2021) (Figura 1).

Esta estrecha relacién entre sus caracteristicas
morfolégicas y su capacidad de adaptacién al entorno
costero le otorga al caco, mas alld de su valor alimentario,
una notable versatilidad ecolégica y social. Por un lado,
al ser una especie resistente a la salinidad y suelos pobres
en nutrientes, se ha consolidado como un recurso vegetal
estratégico para la estabilizacién de dunas y el control de
la erosién en zonas costeras. Por otro lado, su denso
follaje y la atractiva coloracién de sus frutos le confieren

un alto valor estético, por lo que es ampliamente

ISSN: 3061-8754  https://doi.org/10.59741/agraria.v23i3.779

utilizada como planta ornamental en parques y jardines
de regiones tropicales y subtropicales (Onilude et al.,

2021).

Figura 1. Chrysobalanus icaco L. en sus etapas de

floracién y fructificacién. (Fuente: Autoria propia).

Los frutos maduros de esta planta se utilizan en la dieta
y en la elaboracién de conservas, jaleas y bebida
refrescante, mientras que en Nigeria las semillas son
secadas al sol, posteriormente se tuestan y se muelen
hasta obtener una harina que se afiaden a las sopas, esto
no solo aporta aroma y sabor, sino que el contenido de
grasa y proteina actia como espesantes naturales en los
caldos (Stephen-Onojedje et al., 2023). Sin embargo, el
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interés de este arbusto va mds alla de su uso ecolégico,

ornamental y nutrimental.

El caco desempeiia un papel importante en la medicina
herbolaria mexicana del sureste del pais; por ejemplo, el
uso de infusiones y decocciones preparadas a partir de sus
hojas, raiz, tallos y semillas ha demostrado efectos en la
reduccién del peso corporal, el alivio de afecciones
gastrointestinales como la disenteria y el control de
hemorragias. Asi mismo, preparados tradicionales como
los extractos acuosos elaborados a partir de la pulpa
fresca, y las infusiones obtenidas de las semillas
trituradas, han evidenciado capacidad para regular los
niveles de glucosa en sangre y de triglicéridos elevados

respectivamente (Portela-de-Sa et al., 2020).

Estos beneficios biolégicos se asocian directamente con
la presencia de sus metabolitos secundarios (MS), entre
los que destacan compuestos fendlicos, flavonoides,
taninos condensados, saponinas y xantonas, ademas de
acidos grasos mono y poliinsaturados (Madeiros de
Aguiar et al., 2017; Arce-Ortiz et al., 2024,). La presencia
de estos MS no solo respalda el valor terapéutico del caco
dentro de la MTH, sino también al consumo tradicional
de su fruto y sus semillas, consolida su valor en el sector
alimentario debido al aporte de macronutrientes
(carbohidratos, lipidos, proteinas) y micronutrientes

(vitaminas y minerales).

A pesar de estas cualidades y su amplia distribucién en el
territorio mexicano, el fruto de caco carece de canales de
comercializacién, aunque, su perfil nutricional y
potencial terapéutico representa una oportunidad clave
para fortalecer la seguridad alimentaria en comunidades
vulnerables, promoviendo su consumo y fomentando su
produccién como cultivo alternativo y saludable (de
Melo-Rodriguez et al., 2023).

En este contexto, el presente articulo busca difundir el
respaldo cientifico y etnofarmacolégico del caco en las
comunidades originarias, integrando el conocimiento
herbolario con las evidencias cientificas que respalda su

actividad biolégica y posible efecto terapéutico.

Para cumplir con dicho objetivo y garantizar la calidad
de la informacién recopilada, se llev6 a cabo una revisién
cualitativa basada mediante el enfoque PRISMA. Se
usaron buscadores cientificos (Google Scholar, PubMed,
Science Direct.), abarcando publicaciones desde 1990

hasta la fecha, tanto en espafnol como en inglés. Se

Omimn

utilizaron palabras y oraciones clave como: actividades
biolégicas y estudios preclinicos, técnicas in vitro y
modelos in vive de Chrysobalanus icaco L. y de sus
metabolitos secundarios. Se revisé el titulo y resumen de
cada trabajo identificado para verificar su pertinencia
con respecto a las propiedades medicinales, perfil
fitoquimico o usos etnofarmacolégicos del caco. Se
descartaron aquellas investigaciones cuyo enfoque no
aportaba datos experimentales o etnobotanicos directos
de la especie. Finalmente, se seleccionaron los articulos
originales, asi como revisiones cientificas que cumplieron
con la solidez metodolégica necesaria para analizar y
sistematizar la actividad biolégica de las distintas partes
de las plantas (raiz, hojas, frutos y semillas), sintetizando

los hallazgos reportados en las tablas 1 y 2.

El conocimiento tradicional (CT) sobre el uso de plantas
medicinales ha sido durante mucho tiempo un pilar
fundamental de los sistemas de atencién sanitaria en
todo el mundo, siendo de mayor importancia en paises en
vias de desarrollo con economias de ingreso bajo y medio.
Este CT no solo complementa la medicina basica
alopatica, sino que también actia como un motor
esencial para la investigacién farmacéutica moderna, la
salud piblica y la conservacion de la riqueza biolégica de

cada pais con su tinica biodiversidad (Goel et al., 2025).

En el caso del caco, el CT ha sabido identificar y
aprovechar las distintas propiedades curativas
relacionadas a cada una de las partes de la planta desde
la corteza hasta las semillas de sus frutos, siendo esto
debido a c6mo la planta distribuye sus MS en cada uno
de sus tejidos, lo cual se aprovecha mediante distintos
tipos de extraccién para la elaboraciéon de diversos
remedios y/o preparaciones como infusién, decoccién,
emplastos, entre otros, algunos especificos para cada
parte de la planta. Es importante mencionar que el
consumo prolongado de estos preparados requiere
precaucién, debido a posibles alteraciones hepaticas y/o
renales observadas en ensayos de toxicidad aguda y a
dosis repetidas por 28 dias en modelos murinos, de los
extractos crudos de diversas partes de caco (Ribeiro et

al., 2020).
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METABOLITOS  SECUNDARIOS DEL
CACO: EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA
DIVERSAS ENFERMEDADES

Todas las plantas acamulan MS, que funcionan como un
escudo quimico protector, y en el caso particular del caco,
esta diversidad fitoquimica es sumamente amplia. En sus
distintos tejidos destacan principalmente compuestos
fendlicos, flavonoides, antocianinas, taninos
condensados, diterpenos, ademas de acidos grasos mono
y poliinsaturados (Chale et al., 2014; Arce-Ortiz et al.,
2024). Al ser ingeridas, estas sustancias interactiian con
nuestras  células, regulando diversas funciones
fisiolégicas y ofreciendo un efecto protector para la salud
tras su ingesta (Chale et al., 2014). Sin embrago, la
cantidad y la combinacién de estos MS varian segun la
estructura de la planta: pueden variar de una especie a
otra e incluso entre las distintas partes de una misma
especie, como la corteza, la raiz, las hojas o las semillas,
pero de distinta localizacién geogrifica (Verma &
Shukla, 2015). Es precisamente esta diversidad quimica
la que ha despertado el interés por el estudio de los MS en
esta especie, posicionandola como un objeto clave de
investigacion tanto en la medicina herbolaria como en la

ciencia farmacéutica moderna.

Estos MS presentan una amplia gama de actividades
biolégicas demostradas en el ambito preclinico, como las
antioxidantes, antiinflamatorias, neuroprotectoras,
antivirales, antifingicas y anticancerigenas, ademas,
desempeifian un papel clave en la prevencion y control de
enfermedades no transmisibles metabdlicas crénicas
como la obesidad, diabetes y dislipidemias. En la Tabla
1 se resumen los principales MS reportados en cada parte

de la planta y las actividades biolégicas demostradas.

Tabla 1. Principales metabolitos secundarios reportados

y su actividad biolégica.

Parte de Metabolitos Actividad biolégica Referencia
la planta secundarios demostrada / Tipo
bioactivos ensayo
Hojas Flavonoides, Antioxidantes, de Oliveira
4cidos fenélicos, antiinflamatorias, Barbosa et
triterpenos, regulacién de glucosa, al., 2013;
esteroles antifiingica /Ensayo Venancio et
in vivo al., 2016;
Ribeiro et
al., 2020;

Bastos et al.,
2017; Silva et
al., 2017
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Raices Diterpenos Inhibidores del virus Gustafson et
VIH / Ensayo in vitro al., 1991
Semillas Flavonoides, Antioxidantes, Arce-Ortiz et
lignanos, antiinflamatorias al., 2024;
xantonas, (sistémica y dérmica),  Arce-Ortiz et
aldehidos, regulacién de al., 2026a;
flavodoxina, triglicéridos /Ensayo Arce-Ortiz et
4cidos fenélicos, in vivo al., 2026b
acidos grasos
mono (oleico) y
polinsaturados
(linoleico)
Frutos Antocianinas, Antioxidantes, Venancio et
4cidos fenélicos, anticancerigenas, al., 2016;
flavonoides, antiobesidad, Venancio et
carotenoides regulacién de glucosa al., 2017

/ Ensayo in vivo

EVIDENCIA CIENTIFICA Y ACTIVIDADES
BIOLOGICAS DEL CACO

Durante las dltimas décadas, diversos grupos de
investigacion se han dado a la tarea de investigar los MS
de diferentes partes del caco y sus actividades biolégicas
en técnicas in wvitro (cultivo celular) y en modelos
animales. Con el fin de sintetizar este cdmulo de
evidencia cientifica, en la Tabla 2 se detallan las partes
de la planta y sus actividades biolégicas que sustentan su

valor medicinal.

Tabla 2. Revisién bibliografica de la evidencia cientifica

y actividad biolégica del caco.

Parte de Modelo Modelo Dosis/co Actividad Referenci
la planta de biolégico ncentraci biolégica a
/ estudio 6n
Extracto
Fruto 1.0- Reduccién
(pulpa Cultivo 20.0pg/m de la
liofilizad In vitro celular HT- L inflamacién Venancio
a) 29 vs CCD- equivale y células etal.,
/metanol 18Co nte de cancerosas 2017
-agua acido del 50 %
galico
Hojas Membrana 30ug por Inhibicién Alves De
secas/me In vitro corioalanto discos de de la Paulo et
tanol idea (CAM) pléstico angiogénesi al., 2000
de embrién de1cm s (20-50%)
de pollo de
didmetro
Hojas 100 y Efecto Aratijo-
secas/ext In vive Ratones 200 analgésico y Filho et
racto (agudo) mg/kg antiinflama al., 2016
acuoso (via oral, torio:
dosis
tnica).
Semillas/ In vivo Ratones 150, 300 Efecto Arce-Ortiz
extractos (agudo) y 600 antinflamat et al.,
acuosos mg/kg orio 2024
(via
intragast
rica,
dosis
tnica)
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Semillas/ In vivo Ratone 0.5 Efecto Arce-Ortiz
aceite (agudo) mg/oido antiinflama etal.,
(dosis torio 2026a
dnica). dérmico
Semillas/ In vivo Ratones 150 y Reduccién Arce-Ortiz
extractos (agudo) 600 de etal.,
acuosos mg/kg triglicéridos 2026b
(via e
intragast incremento
rica, 3 de enzimas
dosis) antioxidant
es
endégenas

Fruto In vivoe Ratas 100, 200 Efecto Venancio

(pulpa (subcréni Wistar y 400 protector etal.,
liofilizad co) mg/kg del ADN y 2016

a) (via capacidad
intragdst  antioxidant
rica) por e
14 dias

Hojas In vivo Ratas 200 Reducciéon De

secas/ (subcréni Wistar mg/kg de grasa Oliveira et
decoccié co) por dia corporal y al., 2013

n con (via oral glucosa

agua por 21

dias)

Hojas In vivo Ratones 300 Efecto White et
secas/ext (crénico) mg/kg antidiabétic al., 2016

racto (via oral oy

acuoso diaria) antioxidant

por 8 e
semanas.

Hojas In vive Ratas 200 Reduccién Portela-
secas/inf (crémico) Wistar mg/kg de grasa de-Sa et
usion en por dia corporal y al., 2020

agua (via oral) glucosa

por 16

semana

DE LA TRADICION A LA CIENCIA:
PERSPECTIVAS Y SUSTENTABILIDAD

Las plantas medicinales han sido una fuente viable,
aunque riesgosa, de medicinas y tratamientos para
diversas culturas en todo el mundo a lo largo de la
historia humana. Se calcula que el 40% de los farmacos
alopédticos actuales se derivan de ellas, por lo que, si bien
la medicina moderna sigue siendo el pilar de la atencién
sanitaria actual, una gran parte de la poblacién mundial
conserva valiosos conocimientos sobre el uso de plantas
medicinales para tratar enfermedades, lo cual ha sido
ampliamente documentado y comprobado por el método
cientifico (Thompson & Hawkins, 2025).

A lo largo de esta revisién, encontramos que las distintas
partes de esta especie presentan una gran diversidad
farmacolégica, misma que influye directamente en sus
efectos, los cuales van desde una actividad moderada que
ayuda a fortalecer al paciente ante ciertas enfermedades

metabdlicas de cardcter crénico y oxidativo, hasta su
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efecto citotéxico, capaz de inhibir el crecimiento de
células tumorales. El estudio fitoquimico del caco, abre
un panorama de oportunidades, tanto en la economia
circular y la biotecnologia sustentable. En lugar de solo
verlo como una fabrica quimica para la extracciéon y
explotaciéon de sus MS ofrece estrategias prometedoras
para la revalorizacion de sus frutos y subproductos
generados en la postcosecha. Particularmente, las
semillas representan una biomasa de alto valor comercial
e industrial al representar una fuente significativa de
dcidos grasos mono y poliinsaturados de alto valor
nutricional, asi como MS con actividades antioxidantes,
antiinflamatorias e hipolipemiantes (Arce-Ortiz et al.,
2024; Arce-Ortiz et al., 2026a).

Desde perspectivas agronémicas, sociolégicas y
ecolégicas, el caco se posiciona como una especie para la
conservacién y restauracién de ecosistemas costeros y
tropicales. Su alta tolerancia a la salinidad, radiacién
solar y la escasez de nutrientes en suelos permite
utilizarla estratégicamente para su estabilizacién.
Promover el manejo sustentable y el cultivo controlado
de esta especie no solo reduce la presién sobre otras
especies amenazadas, sino que impulsa el desarrollo
socioeconémico de las comunidades locales mediante la
recoleccion responsable, el fortalecimiento de la MTH y
la creaciéon de cadenas de valor agregado para el
desarrollo de ingredientes funcionales y nutracéuticos
(ingredientes naturales de origen alimentario que

previenen enfermedades).

Finalmente, para lograr que el conocimiento tradicional
se transforme en soluciones biotecnolégicas concretas, la
investigacién debe avanzar en diferentes ejes claves: 1)
optimizar  procesos de  extraccién  sustentable
(ultrasonido o sonicacién) para aprovechar al maximo
sus MS y evitar el uso de grandes cantidades de
disolventes, 2) conservar los ecosistemas, 3) respetar el
conocimiento de la MTH, ya que ningin conocimiento
(cientifico) debe estar por encima del otro, ambos deben
ir trabajando a la par y 4) romper con la visién
extractivista de los recursos naturales y aprender a
interactuar con la flora de forma ética, valiéndose de
herramientas biotecnolégicas, como el cultivo de células
vegetales para la obtencién de MS de manera sostenida y

responsable sin comprometer la biodiversidad.

Arce-Ortiz et al. 2026
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CONCLUSIONES

El presente trabajo permitié integrar el conocimiento
tradicional herbolario de Chrysobalanus icaco L. con la
evidencia preclinica disponible, respaldando su valor
etnofarmacolégico. Esta revision demostré6 que cada
6rgano de la planta (fruto, hojas, raiz y semillas)
albergan una distribucién de MS en particular. Mientras
que la raiz acumula diterpenos con potencial antivirales,
los frutos, hojas y semillas concentran polifenoles,
flavonoides, saponinas y acidos grasos responsables de
propiedades antioxidante, antiinflamatoria,
hipoglucemiante, hipolipemiante y anticancerigena

demostradas en ensayos in vitro e in vivo.

Mas alla de sus efectos biolégicos, el caco destaca por su
adaptabilidad a suelos salinos, posicionandose como un
recurso estratégico para la conservacion de dunas y el
control de la erosién en ecosistemas costeros. Asi mismo,
la revalorizacién de las semillas ofrece una oportunidad
de aprovechamiento integral bajo un enfoque de

economia circular y desarrollo comunitario sustentable

Finalmente, para consolidar su aplicacién tecnolégica, se
recomienda realizar estudios toxicolégicos y clinicos
rigurosos de las distintas partes de la planta para
continuar estableciendo su perfil real, tanto de eficacia
como de seguridad. Desarrollar procesos de extraccién
ecolégica y promover la conservacion ex situ (fuera de su
sitio originario) e in vitro que asegure el uso ético y
sostenido de esta especie sin vulnerar la biodiversidad y

el saber herbolario ancestral.
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